
 

賽馬會「今生不做機械人」創夢計劃2019年度得獎隊伍簡介及半年計劃成果  

 

籽識慈善基金於 2019 年舉辦全港性活動 ​賽馬會「今生不做機械人」創夢計劃​。 

計劃主題為「聚集年輕力量 創造青春夢想」，旨在鼓勵15至35歲夢想參與創意工業的年青人，透過與同
行者合作，一起為夢想創作。經過數輪評審後，計劃已選出30名入圍者並已​配對成10隊​夢想組合，每隊將
獲得兩萬元起動基金、​為期半年的專業指導和相關協助​，​鼓勵​追夢者與同行伙伴一起​為​夢想踏出多一步。 

以下為2019年度各得獎隊伍之夢想簡介及半年計劃成果： 

Team 1 平民木​​ 
(​木工工藝與社區​) 

平民木夢想與街友成為合作伙伴，共同籌劃活動內容、製作木工產品，並定期舉辦木工工藝
工作坊。擁有豐富的裝修或維修經驗及愛好木工工藝的街友，會在工作坊中擔任木工師傅。
街友從中亦可透過發揮自身的木工專業達成自我實現。 

 半年計劃成果： 平民木成立​「一乘三試驗計劃」，招募義工與露宿街友一起學習木工及卡板木既升級再造技
巧，半年內舉辦多場工作坊，訓練過百位義工街友。 

Team 2 
初學堂 

(風火水土藝術體
驗工作坊) 

「初/學」概念始於生活的盼，以四大元素來想像快樂為根本的生命，初學堂在過去一年於屯
門籌辦了十八場風火水土體驗工作坊。今年九月，我們在南丫島舉辦一場風火水土體驗節，
將四大元素的生活概念濃縮為一天的節慶，六個體驗活動散落在不同地點，例如浮水畫與
茶、電影冥想曲、玻璃光珠製造，及竹筆禪繞等等，讓靈魂重新體驗世界的美，找回生活的
快樂。 

 半年計劃成果： 初學堂於九月中在南丫島舉辦一場風火水土體驗節，將四大元素的生活概念濃縮為一天的節
慶，六個體驗活動散落在不同地點。 

Team 3 一鳴驚人 
(閃避球微電影) 

一鳴驚人由香港浸會大學國際學院電影、電視及數碼媒體學生所組成，夢想拍攝全香港第一
部閃避球微電影，期望推動香港閃避球發展，並幫助年青人認識自己，勇於發揮自己的長處
，提升自信心。 

 半年計劃成果： 完成劇本文稿及選角等前期工作，拍攝現正進行中，初步預計2020年5月完成後製。 

Team 4 
GREETO 

(環保時尚生活品
牌) 

“Greeto”意思是 “綠色環保、再生、慢活”。 “Making the lifestyle become more green and 
slowness” 以品牌的宗旨。我們以持續發展為中心，專注於環境和社會影響，結合時尚和可持
續發展，並以收集時尚廢料作為我們的原材料製作產品。希望品牌引領新的時尚潮流，為我
們帶來更美好的將來。 

 半年計劃成果： 初嘗於不同市集擺檔，獲得不俗成效；現著手整合社交平台宣傳，讓品牌更具規模化。 

Team 5 
His Story 

(創作「音樂故
事」樂隊) 

His Story的成員包括主唱Waiho、結他手Michael、低音結他手Jeremy和鼓手Pao。His Story
中的「他」並沒有特定是哪一個人，誰都可以代入「他」這個角色。每個人在不同的人生階
段都有屬於他們的經歷。我們只是藉著自己的歌曲，擔當說書人的角色，最終是希望聽眾能
夠在裡面，沉澱及刻寫專屬自己的未來故事劇本。 

 半年計劃成果： 於半年內完成創作兩首作品，並完成拍攝MV，參與不同平台宣傳，銳意打入主流音樂行業。 

Team 6 童創文化 
(自製繪本課程) 

童創文化夢想透過課程，讓青少年及兒童製作自己的繪本，向別人表逹自己的故事及感受，
令親人、朋友甚至公眾人士更了解他們的想法及特質。 

 半年計劃成果： 於學校、社區中心舉行多場​自製繪本工作坊，超過一百五十名年青人參加製作個人繪本，籍
以紓發己見。 

Team 7 
D&H 

夢想與希望 
(​創作音樂路上) 

D&H夢想在畢業前能創作一首屬於自己團隊的歌曲，並上台表演，期望透過創作一些帶有正
能量及抒壓的歌曲，並證明現代年輕人對夢想的熱誠及決心，勇敢地追夢。 



 半年計劃成果： D&H由原本合唱團相識的五位少女，經過導師指導，半年時間音樂造藝突飛猛進，更於音樂
節獲得團體獎項。未來希望以街頭演唱模式吸收經驗，讓歌藝更進一步。 

Team 8 TTHO 
(馬戲雜技夢) 

阿廸是一名妥瑞症患者，夢想能夠帶著歡樂和自已最喜歡的扯鈴和雜技衝出香港，加入國際
知名的馬戲團和世界各地不同的雜技好手交流，到最盛大的舞台表演。 

 半年計劃成果： 阿廸於此半年內走訪不同學校、社區中心，以演講加表演模式，宣傳妥瑞症讓大眾認識，並
準備於2020年3月拜訪台灣的世界扯鈴大師，進一步讓雜技技術愈加精湛。 

Team 9 穎怡及穎然 
(回憶森林藝術展) 

回憶森林讀劇以童話故事的基調及尋找夢想之地的主線，在回憶森林的各個區域裏, 我們回收
各種不同被捨棄的物品遺棄的物品, 給予他們新的生命, 讓他們訴說一些人們無法承載的記憶
片段。紅色森林讀劇演出中，觀眾會隨著4歲小朋友包包的腳步穿越展覽區, 尋找那個保存了
整個城市記憶的紅色森林。 

 半年計劃成果： 
穎怡及穎然​於9​月舉辦了回憶森林裝置藝術展覽及紅色森林讀劇演出，與觀眾互相交流，一齊
走入回憶森林，透過公共空間的裝置藝術宣揚​upcycling​的概念，希望參加者能對身邊的大環
境作出回應。 

Team 10 Pam & Fish 
(夢遊古蹟) 

一位寫詩一位寫小說，二人都夢想成為作家，有幸聯繫起來用文字表達自己的理念，推廣香
港歷史文化之餘，亦促進傷健共融。古蹟遊以第一身的角度描述經歷希望令大眾知道我們的
日常生活。​Pam & Fish​在香港周圍派發小冊子，展示遊歷成果，當中圖文並茂，讓大眾可以
全面了解古蹟遊帶來的意義。 

 半年計劃成果： Pam & Fish印製了以自身經驗製作的古蹟遊​小冊子，於不同文化區域派發。 
 
 

 

籽識團隊希望能集結社會力量宣揚「今生不做機械人」精神，鼓勵大眾找到興趣和堅持所想，積極向前活

出精彩人生，繼而貢獻社會。我們在過去數年舉辦過​相類​追夢計劃，有賴各界鼎力支持，計劃得到社會的
正面迴響，鼓勵我們把各類型具意義的夢想活動推行下去，希望本計劃亦能得到社會大眾的支持。 

查詢/聯絡： 
電郵：dream@laviolet.com.hk 
電話：3111 2033/91297879 （傅先生） 
FB:  ​www.facebook.com/lvdreamplan 
網址：​www.laviolet.com.hk/dreamplan 
 
------------------------------------------------------ 
賽馬會「今生不做機械人」青少年創夢計劃2020 
詳情：​https://www.laviolet.com.hk/blank-2 
報名：​http://bit.ly/JCDP2020 
現正公開接受報名！ 
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