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媽媽和兩個女兒是 「 Natural Element 手工
派」手作人。夢想是持續生產及推廣不同
類型天然自家製健康食品，讓廣大市民認
識他們的產品，同時教導有心自家製健康
食品的朋友，－ 同分享及承傳傳統的養生
智慧。
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0蕓矇蛤O鎴琴師葦奎鈺 I
I � 基層家庭主婦，

育有4名子女，卻
忘不了學琴夢。
把握每日僅有時
間堅持練習，用3
年時間自學並考
獲8級。夢想向演
奏級進發，希望
學有所成教授其
他基層媽媽。

兒子自 大學開始就
不在家居住，只有
在回家吃飯時才能
再次感受「母親」
的照顧角色。將會
經營學校飯堂，為
年青人烹調 「 美昧丶
營 養丶時令」 的家
庭料理 ，實現以母
親對青年的關心和
照顧的夢想。
聯絡電話：
9467 2246 

李氏宗忘,)、胡辜－李氏
-, 

李氏的夢想是一家六口創作
「 李 氏家庭小故 事Lee's

Famil y Story」的大計劃，由
創作、編丶繪、排版，各有
分工，合作出版一家六口親
自處理的故事本。
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1> 
三鐵家庭夢想是希望透過跑 三鐵家庭QR code 
班及街跑活動，鼓勵更多中
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https://www.instagram.com/natural_element2018/?hl=zh-hk
https://www.facebook.com/yue12221/?epa=SEARCH_BOX
https://www.betterme.services/get-set-2191621205.html


https://m.facebook.com/Playorityhk/
https://m.facebook.com/mindfulnessforkidshk/
https://www.facebook.com/%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E9%81%8A%E6%88%B2%E5%AE%A4-352220945326421/



