


2



2019，如果注定是不一樣的
一年，作為以恆常服務回應社
會需要的慈善機構，就擔當了
更重大的責任，在維持初衷與
應對時代之間取一個更好的平
衡。

有人說，在這樣的環境說夢想
很遙遠。我想說：其實在什麼
環境，夢想也可以很遙遠，也
可以很接近，關鍵只在於你以
什麼心態和方式面對。我們不
懂得為你計算提高夢想成真的
機會率、不懂評估你是否為夢
想奮鬥過而活出怎樣不同的人
生；我們只希望陪隨著每個為
夢想蠢蠢欲動卻猶疑不決的大
家，一起踏出踏實的第一步。
然後，就交給你們了⋯

2014 年，我跟朋友談起「今
生 不 做 機 械 人 」， 我 說 希 望
每個香港人都可以擁有夢想、
追尋夢想。這些年來，我們沒
有聲嘶力竭地喊破喉嚨，卻沒
有動搖那個最初成立的現在看
起來有點不合時宜的源起。有

失落過挫敗過委屈過，但那何
嘗不是每個夢想追求的必經階
段？

莫待七年癢，先覓下台階。是
時候讓對夢想更有熱誠的人去
繼續推動夢想；也是時候，讓
社會告訴我們是否有存在的需
要。作為即將卸任的機構主席，
例行地臨行前送出私伙給每個
香港人，那是十年前寫下的一
句歌詞：

「重新出發 是這份信念永恆不
變」

十年人事，幾翻身後人人合用。
而其實，十年前下筆一剎，在
寫的純粹是一首慘情歌。所以
歌詞如人有命，在不同時代場
合就有不同的解讀角色。而你
可以保持不變的，就是自己那
初心和純真。
 

王仲傑
籽識慈善基金有限公司主席
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賽馬會「今生不做機械人」青少年創夢計劃 2019 由籽識慈善
基金主辦，香港賽馬會慈善信託基金捐助，旨在鼓勵 13-35
歲、夢想參與創意工業的年青人，透過與同行者合作，一起
為夢想創作。

宣傳效果、社交平台
接觸次數

100,000+

報名人數

900+

賽 馬 會「 今 生 不 做 機 械 人 」 
青少年創夢計劃 2019

媒體報導

50+

得獎者到校分享共38次， 

接觸近7,000+學生

（活動成效）
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賽 馬 會「 今 生 不 做 機 械 人 」 
青少年創夢計劃 2019 得獎者

平民木 
平民木夢想與街友成為合作伙
伴，成立「一乘三試驗計劃」，
招募義工與露宿街友一起學習
木 工 及 卡 板 木 既 升 級 再 造 技
巧，半年培訓期內舉辦多場工
作坊，訓練過百位義工街友。

初學堂 

一鳴驚人 

「初 / 學」概念始於生活的盼，
以四大元素來想像快樂為根本
的生命。2019 年 9 月，初學堂
在南丫島舉辦一場風火水土體
驗節，將四大元素的生活概念
濃縮為一天的節慶，六個體驗
活動散落在不同地點。

一鳴驚人由香港浸會大學國際
學院電影、電視及數碼媒體學
生所組成，夢想拍攝全香港第
一部閃避球微電影，期望推動
香港閃避球發展，並幫助年青
人認識自己，勇於發揮自己的
長處，提升自信心。
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GREETO 

童創文化：  
自製繪本課程

G R E E TO 以 “ M a k i n g  t h e 
lifestyle become more green 
and slowness” 為 宗 旨， 結
合時尚和可持續發展，收集時
尚廢料作為原材料製作產品。 
GREETO 初 嘗 於 不 同 市 集 擺
檔，獲得不俗成效，現著手整
合社交平台宣傳，讓品牌更具
規模化。

童創文化夢想透過課程，讓青
少年及兒童製作自己的繪本，
向 別 人 表 逹 自 己 的 故 事 及 感
受。童創文化於學校、社區中
心舉行多場自製繪本工作坊，
超過一百五十名年青人參加製
作個人繪本，籍以抒發己見。

His Story

D&H 夢想與希望  

成員包括主唱 Waiho、結他手
Michael、低音結他手 Jeremy
和鼓手 Pao。於半年培訓期內
完成創作兩首作品，並完成拍
攝 MV，參與不同平台宣傳，銳
意打入主流音樂行業。

D&H 由原本合唱團相識的五位
少女，經過導師指導，半年時
間音樂造藝突飛猛進，更於音
樂節獲得團體獎項。未來希望
以街頭演唱模式吸收經驗，讓
歌藝更進一步。
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賽 馬 會「 今 生 不 做 機 械 人 」 
青少年創夢計劃 2019 得獎者（續）

TTHO 
阿廸是一名妥瑞症患者，夢想
能夠帶著歡樂和自已最喜歡的
扯鈴和雜技衝出香港。阿廸於
半年培訓期內走訪不同學校、
社區中心，以演講加表演模式，
宣傳妥瑞症讓大眾認識，並準
備 於 2020 年 3 月 拜 訪 台 灣 的
世界扯鈴大師，進一步讓雜技
技術愈加精湛。

鄺穎怡、吳穎然 

Pam & Fish

穎 怡 及 穎 然 於 2019 年 9 月 舉
辦了回憶森林裝置藝術展覽及
紅色森林讀劇演出，與觀眾互
相交流，一齊走入回憶森林，
透 過 公 共 空 間 的 裝 置 藝 術 宣
揚 upcycling 的 概 念， 希 望 參
加者能對身邊的大環境作出回
應。

一位寫詩一位寫小說，二人都
夢想成為作家，有幸聯繫起來
用文字表達自己的理念，推廣
香港歷史文化之餘，亦促進傷
健 共 融。 Pam & Fish 印 製 了
以自身經驗製作的古蹟遊小冊
子，於不同文化區域派發，讓
大眾可以全面了解古蹟遊帶來
的意義。
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為鼓勵家長重拾夢想，延續未實現的夢
想或興趣，我們積極推動家長夢想計
劃，提供定額一萬元及配對所需資源予
十個追夢家長或家庭，活出「今生不做
機械人」精神，活出自己的人生，成為
對子女的榜樣。

 

今生不做機械人延夢計劃 2019

報名人數

100+
媒體報導

30

（活動成效）

接近
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林滿和 - 鐵人媽媽 
兩子之母，五年前身體發現腫
瘤、康復後開始更注重心身健，
夢想參加來年台東三項鐵人賽
事。自身經歷已感染身邊人，
與其他主婦一起運動，令平淡
生活添色彩。

今生不做機械人延夢計劃 2019

Playority - 一家人的
Happy Hour

黃圭鈺 -  
由零開始 8 級琴師 

Playority 玩優先的夢想是提供
一個敞大純玩環境，由小朋友
覺得好玩開心為主導，尋回屬
於一家人的 Happy Hour。 以
共享幸福作目標，讓每個小朋
友 擁 有 自 己 的 Happy Hour，
並把理念推廣至全港學校。

基層家庭主婦，育有 4 名子女，
卻忘不了學琴夢。把握每日僅
有時間堅持練習，用 3 年時間
自學並考獲 8 級。夢想向演奏
級進發，希望學有所成教授
其他基層媽媽。
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黃白薇 - 母親飯堂 

鄭佩珊 - 非一般生活

兒 子 自 大 學 開 始 就 不 在 家 居
住，只有在回家吃飯時才能再
次感受「母親」的照顧角色。
將會經營中學飯堂，為年青人
烹調「美味、營養、時令」的
家庭料理，如海南雞飯，實現
以母親對青年的關心和照顧的
夢想。

一家居於郊野，過著非一般香
港城市人的生活。因時得食，
熱愛自然，夢想是希望孩子可
以在自然中健康成長。相信家
長對食物及土地缺乏認識，以
至 不 懂 思 考 飲 食 對 孩 子 的 影
響，很多身心毛病因而出現。
希望透過這計劃，推動對食物
及土地的認識。

李氏 - 
李氏家庭小故事

馬學駿 / 黃語恩 -   
幼兒靜心

李 氏 的 夢 想 是 一 家 六 口 創 作
「 李 氏 家 庭 小 故 事 Lee’s 
Family Story」 的 大 計 劃， 由
創作、編、繪、排版，各有分
工，合作出版一家六口親自處
理的故事本。

情緒管理，可由小孩開始。夫
婦喜歡和女兒一起靜心，開展
了「幼兒靜心」交流平台，夢
想是在社區找到年紀相近的孩
子和家庭一同進行「正念父母、
靜心家庭」家長小組和親子 ( 幼
兒 ) 靜心工作坊，讓更多的靜
心種子散落社區和幼兒家庭當
中。
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陽光 - 烘出自信心 
希望透過家庭共同興趣 - 烘焙，
為有讀寫障礙和缺乏自信的兒
子提升自信心及對自己肯定，
並希望帶著自家烘焙的小食去
探訪有特殊學習需要 (SEN) 的
家庭，作過來人身分，互相交
流勉勵，成為同行者。

Natural Element 
手工派 

三鐵家庭 - 
跑出家庭樂 

媽 媽 和 兩 個 女 兒 是「Natural 
Element 手 工 派 」 手 作 人。
夢想是持續生產及推廣不同類
型天然自家製健康食品，讓廣
大市民認識他們的產品，同時
教導有心自家製健康食品的朋
友，一同分享及承傳傳統的養
生智慧。

三鐵家庭夢想是希望透過跑班
及街跑活動，鼓勵更多中年或
家長們喜動，以運動好好經營
自己身體及精神健康。更籍著
跑班及團跑活動，啟發他們尋
找運動的樂趣及隊友。

今生不做機械人延夢計劃 2019
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由 東 華 三 院 李 嘉 誠 中 學 同 學 組 成 的 
「圓夢小隊」，透過「拾荒長者生命故
事書」、「另類車頭相」 、「願望快車」
等活動，與長者建立關係，以「同理心」
和「陪伴」角度出發，深入了解他們的
生活日常。

藉著活動提倡跨代共融：一方面，長者
可從青年身上得到新穎的建議；另一方
面，同學亦會更深了解年長一輩的生命
故事及才能。

 

今生不做機械人圓夢計劃 2019
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今生不做機械人圓夢計劃 2019

拍攝「另類車頭相」

拍攝「另類車頭相」

製作拾荒長者生活故事書

製作拾荒長者生活故事書
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願望快車 - 初遊迪士尼

願望快車 - 補拍婚紗照

願望快車 - 重遊西貢

願望快車 - 重遊尖沙咀

願望快車 - 補拍婚紗照
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生涯規劃，向夢想進發！ ( 中學 )

由青年發展委員會資助，本計劃以夢想
為主題，針對不同學校學生的特質及需
要，從自我認識到行業體驗，使年青人
盡早實踐生涯規劃。除了了解傳統升學
及就業選擇以外，更能接觸新興行業，
開拓更多生涯規劃的可能性。此外，計
劃透過創新思維訓練和社會參與，裝備
學生回應社會需要，推動社會創新。

合作學校：7 間中學

教育部份：
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創出新主意 
Startup Your Idea( 中學 )

由瑞銀集團及籽識慈善基金合辦，推出
一系列初創企業教育活動，如講座、企
業探訪、創業工作坊等，與學生一同經
歷創業階段，發揮創意，培養企業家精
神。學生可認識社會企業及商業機構運
作，啟發其創業點子，同時掌握設計思
維概念，了解客戶的消費模式及選擇，
實踐創業方案，回應社會各人士需要。

合作學校：8 間中學

教育部份：
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大學生社區實驗

此活動由有定堂資助，籽識教育協助學
生執行。「去去去飯盒走」環保小店計
劃，活動以「走塑，走即棄」為主題，
與本地餐廳合作：港星餐廳、本地薑、
時間關係，推出環保自帶飯盒的優惠折
扣，通過活動的推廣，從源頭減廢。向
香港群眾宣傳環保知識，提高市民的環
保意識，鼓勵人們積極參與環保，減少
外賣餐盒的使用，自備食物盒。

教育部份：
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環保小先鋒 ( 中學 )

計劃以設計思維與生活融合，讓學生從
使用者角度，思考日常生活中的能源
運用，建立同理心，並增強其與社區
的聯繫。學生小組就著家居、學校和
社區設計的創新節能方案，於創客空
間 (Maker Space) 動手製作原型，培
養其創意和團隊合作，實踐 STEM 學
習模式，並鼓勵讓學生訂下綠色生活指
標，改變自身生活習慣。

合作學校：10 間中學

教育部份：
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萬元短期紓困資助金

活動由有定堂資助，籽識慈善基金以義
工團體名義執行。每個成功獲批的申
請個案，均獲有定堂慈善基金資助金
HK$10,000 津貼，成功獲資助個案達
20 個。

扶貧助學：
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獨立扶貧個案

活動由有定堂資助，籽識慈善基金以
義工團體名義執行。以資助低收入家
庭 / 肢體傷殘 / 長期病患的獨立扶貧計
劃，五個成功獲批的申請個案均獲有
定堂慈善基金資助金 HK$10,000 作生
活津貼。

扶貧助學：
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財務報告

支出

項目開支(包括：人事支出、
活動開支等)

54.3%(HKD1,630,659)

推廣及宣傳
0.2%(HKD7,220)

日常行政開支(包括：薪酬、租金
等) 9.6%(HKD287,338)

電子器材 5.5%
(HKD163,624)

活動製作費
9.8%(HKD295,480)

外判開支
10.8%(HKD323,000)

援助開支
9.8%(HKD293,350)

支支出出
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收入

私人捐款
3.3%(HKD113,110)

企業捐款
4.1%(HKD140,000)

項目贊助
29.0%(HKD979,000)

活動資助
63.6%(HKD2,148,213)

收收入入
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聯絡資料

地址：
九龍長沙灣道 760 號
香港紗廠第 5 期 4 樓 C 室

電話 ：
(852) 3111 2033

電郵 ：
dream@laviolet.com.hk

慈善團體參考編號：
91/14071

設計及排版：
Elaine Li

捐款資料：
HSBC: 004-817-866601-001
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網址：
www.laviolet.com.hk/dreamplan

Facebook 專頁：
今生不做機械人夢想計劃
www.facebook.com/lvdreamplan

Instagram：
lvdreamplan
www.instagram.com/lvdreamplan/
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